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C 趣味・教養  Culture 

CB 風土記・旅 

分類番号 作品名 内    容 分数 

CB2025-

003 

さわやか自然百景 

 

北海道 

網走湖畔の森 

オホーツク海に近い網走湖は水深６メートルほどの浅い湖

で、冬は氷に閉ざされる厳しい環境だ。 

その湖畔には湿地が広がり、水辺を好む木々が森をつくっ

ている。キツツキやフクロウなどの鳥たち、エゾモモンガなど

の生き物が、厳しい自然環境のこの森で暮らしている。 

（字幕・手話付き 選択可能）手話表現者：加藤小夜里 

14 

ＮＨＫ  

令和 5年 5月 28日 利用区分 B－3 DVD 
手話 

付加 

CB2025-

004 

さわやか自然百景 

 

鹿児島 

トカラ列島 中之島 

鹿児島から南へ約２００キロに位置するトカラ列島の中之

島は、周囲３２キロほど、深い森に覆われている。 

春になると繁殖のために訪れる多くの鳥でにぎわい、絶滅

を心配される鳥も少なくない。 

また島で確認されている野鳥は年間２５０種以上で、７割

が渡りの途中で立ち寄る鳥だ。 

（字幕・手話付き 選択可能）手話表現者：澤村和哉 

14 

ＮＨＫ  

令和 5年 6月 4日 利用区分 B－3 DVD 
手話 

付加 

 

CF 動物・植物 

分類番号 作品名 内    容 分数 

CF2025-

001 

ダーウィンが来た！ 

 

多摩川のアイドル 

イタチ子育て 

大追跡！ 

多摩川で暮らすニホンイタチを追う、動物カメラマンの平

野伸明さん。警戒心が強いイタチの世界初映像に挑戦する。 

大雨による増水など、苦労の末に発見した子育ての現場

は、研究者も驚く意外な場所だった。 

映像から少しずつ分かってきたイタチの生態と子育てに迫

る。 

（字幕・手話付き 選択可能）手話表現者：小野広祐 

27 

ＮＨＫ 平野伸明／金子弥生 

令和 6年 4月 14日 利用区分 B－3 DVD 
手話 

付加 

 



D 記録・報道 Documentary 

DA 障害関係 

分類番号 作品名 内    容 分数 

DA2025-

005 

ハートネットＴＶ 

＃ろうなん 

増刊号 

デフリンピック・ 

音楽・料理 

デフリンピック応援アンバサダー、長濱ねるさん、川俣郁

美さん、デジタルヒューマンのＫＩＫＩ。その素顔と思いを聞

く。さらに、これまでの放送からえりすぐりのテーマをご紹

介。ろう者が生み出す「音のないオンガク会」。そして手話

キッチンでは、冬が旬の食材ごぼうを使ったレシピを教わ

る。 

29 

ＮＨＫ 
川俣郁美／佐沢静枝／那須映里／西脇将伍／雫境／ 

牧原依里／藤林恭兵／伊藤ホサナ 

令和 5年 11月 29日 利用区分 B－3 DVD 
手話・

字幕 

DA2025-

006 

ハートネットＴＶ 

＃ろうなん 

１２月号 

若者たちと 

旧優生保護法 

戦後の日本で、障害者への強制的不妊手術を認めてい

た旧優生保護法。被害者は２万５０００人にも上る。そのうち

３８人が国に謝罪と賠償を求めて裁判を起こしている。不

妊手術を受けさせられたろうの夫婦や、被害者の支援をす

るろうの若者たちを、コーダである五十嵐大さんがリポート

する。 

29 

ＮＨＫ 五十嵐大／松田崚 

令和 5年 12月 6日 利用区分 B－3 DVD 
手話・

字幕 

DA2025-

007 

ハートネットＴＶ 

＃ろうなん 

１月号 

手話キッチン千葉＆ニュ

ースキャスター熊本 

手話キッチンの旅では、長谷川翔平さんが千葉県へ。農

園で働くろう者が受け継いだ伝統の味「かいそう」をいた

だく。後半はＮＨＫ手話ニュースキャスターがやってきたｉｎ熊

本。キャスター２人が表現する枕草子や、ゲストの齋藤陽道

さんとのトークショーをお届けする。 
29 

ＮＨＫ 
長谷川翔平／小野広祐／小野寺善子／工藤咲子／ 

加藤小夜里／板鼻英二／齋藤陽道／ 

令和 6年 1月 10日 利用区分 B－3 DVD 
手話・

字幕 

DA2025-

008 

ハートネットＴＶ 

＃ろうなん 

２月号 

外国人ろう・ 

難聴者への支援 

訪日外国人への情報保障に取り組む公共交通機関や

宿泊施設、デフリンピックに向けた国際手話通訳の活動を

紹介。さらに日本で暮らす外国人ろう者の生活や、手話で

教える日本語教室の取り組みも取材。日本での就労や資

格取得の壁についても考える。 

29 

ＮＨＫ ペギー・プロザー 

令和 6年 2月 14日 利用区分 B－3 DVD 
手話・

字幕 



DA 障害関係 

分類番号 作品名 内    容 分数 

DA2025-

009 

ハートネットＴＶ 

＃ろうなん 

４月号 

能登半島地震から 

３か月 

ろう者・難聴者は今 

２０２４年１月１日に発生した能登半島地震から３か月。奥

能登地域に暮らすろう者・難聴者と、その支援者の行動を追

いながら、見えてきた課題について話し合う。 

避難所での孤立を招くバリアと、その改善に向けた石川県

の取り組みとは。またドラマ「デフ・ヴォイス」出演者のトークシ

ョーも紹介する。 

29 

ＮＨＫ 松﨑丈／那須英彰／長井恵里／木村晴美 

令和 6年 4月 3日 利用区分 B－3 DVD 
手話・

字幕 

DA2025-

010 

ハートネットＴＶ 

＃ろうなん 

５月号 

“聞こえない”と 

知ったとき 

親の選択・子の生き方 

ろう・難聴の子どもを育てる親の悩みと、その支援を行うＮ

ＰＯ団体などを取材。子どもたちが成長したときに、満足した

選択ができるために親ができることとは。 

一番大切なことは親子で気持ちを通わせた子育てをする

こと。そしてそれぞれの生き方を見つけた、若者たちの座談会

の様子も紹介する。 

29 

ＮＨＫ 中川尚志 

令和 6年 5月 1日 利用区分 B－3 DVD 
手話・

字幕 

DA2025-

011 

ハートネットＴＶ 

＃ろうなん 

シュワ・ワ・旅 

ｉｎ山形 

山形県にやってきたのは難聴の俳優・津田絵理奈さん。ま

ずは見どころいっぱいの立石寺（りっしゃくじ）へ。地元の案

内人からご当地手話を教えていただく。 

市内のスポーツ施設では、聴者とペアを組んでモルックを

体験。２日目は手話ヨガの体験と、旅のおみやげに「手話は

んこ」で名刺を作る。 

29 

ＮＨＫ 津田絵理奈 

令和 6年 5月 22日 利用区分 B－3 DVD 
手話・

字幕 

DA2025-

012 

ハートネットＴＶ 

 

＃ろうなん 

６月号 

聴覚障害者の 

就労支援 

聴覚障害者の３人に１人が、入社から１年以内に仕事を辞

めるという。大きな原因は周りとのコミュニケーション。聴覚障

害に特化した就労支援を行う、大阪ろう就労支援センターで

は、聴者の文化を理解しながらも、ろう者として、どのようにコ

ミュニケーションをとっていくかを学ぶ。さらにメダルが期待さ

れるデフバレーボールを取材した。 

29 

ＮＨＫ 梅本綾也華／梅本沙也華 

令和 6年 6月 5日 利用区分 B－3 DVD 
手話・

字幕 

  



DA 障害関係 

分類番号 作品名 内    容 分数 

DA2025-

013 

ハートネットＴＶ 

＃ろうなん 

７月号 

中途失聴・難聴 

～見えにくい障害を知っ

てほしい～ 

人生の途中から聞こえない・聞こえにくくなる中途失聴・

難聴。声で話をする人が多いため、周囲に誤解されたり、

理解されなかったりするという。 

当事者の悩みと、周囲ができることは何かを考える。後

半は愛知県犬山市を訪れたＮＨＫ手話ニュースキャスター

のイベントを紹介する。 

29 

ＮＨＫ 
河合優子／小川光彦／渡辺江美／小野広佑／板鼻英二

／工藤咲子／小野寺善子／加藤小夜里 

令和 6年 7月 3日 利用区分 B－3 DVD 
手話・

字幕 

DA2025-

014 

ハートネットＴＶ 

＃ろうなん 

 

シュワ・ワ・旅 

ｉｎ京都 

長谷川翔平さんがやってきたのは京都。日本で最初のろ

う学校、京都府立聾学校を訪問。そこで知った学校設立に

は驚きの経緯があった。動物園ではあの動物の意外な動

作に驚く。翌日は地元の手話ボランティアに案内されて、嵯

峨嵐山を堪能。先斗町（ぽんとちょう）の筆談カフェでは難

聴者との本音トークで盛り上がる。 

29 

ＮＨＫ 長谷川翔平／徳江直史 

令和 6年 7月 24日 利用区分 B－3 DVD 
手話・

字幕 

DA2025-

015 

ハートネットＴＶ 

 

聞こえているのに、聞き

取れない 

～ＬｉＤ／ＡＰＤと生きる～ 

音は聞こえるのに、言葉としては聞き取れないＬｉＤ／ＡＰ

Ｄ。聴力検査では問題が見つからないため、周りの理解を

得にくく一人悩む人が多い。 

当事者の聞こえ方や悩み、自分らしく生きる対処法、解

決法、さまざまな工夫をお伝えする。 

29 

ＮＨＫ  

令和 5年 12月 11日 利用区分 B－3 DVD 
字幕 

 

DA2025-

016 

ハートネットＴＶ 

 

“伝える”を育む 

ろう重複の 

グループホーム 

全国でも珍しいグループホームが鹿児島市に誕生した。

ここで暮らしているろう重複障害のある人たちの共通言語

は手話。 

５人の入居者は、親元や施設を離れて、日々試行錯誤し

ながら自立を目指している。 

手話で寄り添うグループホームの日々を見つめた。 

29 

ＮＨＫ  

令和 5年 12月 27日 利用区分 B－3 DVD 
手話・

字幕 

  



DA 障害関係 

分類番号 作品名 内    容 分数 

DA2025-

019 

ハートネットＴＶ 

 

旅チッチ 

僕は乗り鉄 

障害のある人の旅に同行し、触って味わって発見する

「旅チッチ」。今回は、盲ろうの森敦史さんの旅に密着する。 

森さんは鉄道で全国を巡る生っ粋の乗り鉄。茨城のロー

カル線沿線を巡り、貴重な列車の車内に潜入し、洗車も体

験する。旅の記憶を刻む日帰り旅に、さあ、出発。 

（字幕・手話付き 選択可能）手話表現者：小野寺善子 

29 

ＮＨＫ 森敦史 

令和 6年 4月 23日 利用区分 B－3 DVD 
手話 

付加 

DA2025-

020 

ハートネットＴＶ 

 

７月特集 

能登半島地震と 

障害者（２） 

“終のすみか”を失って 

能登半島地震で、ろう者・難聴者はさまざまな困難に直

面した。その中でも、長年暮らしてきた家を失った人は、どう

やって暮らしを立て直せばいいのだろうか。 

実際に自宅が全壊と判定され、公費解体を決めた若柳

てる子さんに密着し、生活再建に向けた取り組みの様子を

紹介する。 

29 

ＮＨＫ  

令和 6年 7月 22日 利用区分 B－3 DVD 
手話・

字幕 

DA2025-

021 

バリバラ 

 

ＢＡＲ ＢＡＲＩＢＡＲＡ 

飲みの場を 

楽しむには？ 

お酒を酌み交わしながら、さまざまな人との出会いや交

流を楽しめる「飲みの場」。しかし障害が理由で、飲みの場

から取り残されているマイノリティがいる。当事者が語る飲

みの場のバリアとは？誰もが飲みの場を楽しむにはどうす

ればいいかを考える。 

（字幕・手話付き 選択可能）手話表現者：板橋弥央 

29 

ＮＨＫ 
山崎静代／山本シュウ／玉木幸則／東佳実 

／那須かおり／牧野美保 

令和 5年 12月 15日 利用区分 B－3 DVD 
手話 

付加 



DD 人間関係 

分類番号 作品名 内    容 分数 

DD2025-

003 

映像’２３ 

 

流言飛語百年 

関東大震災で「朝鮮人が井戸に毒を入れた」などの流

言飛語が全国に広がり、多くの朝鮮人が虐殺された。 

政府はその歴史の解明には後ろ向きだ。１００年経った

現在においても在日コリアンに対するヘイトはなくなってい

ない。背景には何があったのか、真実に迫る人たちの姿を

追った。 

（字幕・手話付き 選択可能）手話表現者：江副悟史 

50 

毎日放送  

令和 5年 10月 29日 利用区分 B－3 DVD 
手話 

付加 

DD2025-

004 

ＭＢＳ×映像’２４ 

 

国家の嘘と報道の任 

北朝鮮帰国事業 

６５年 

１９５９年から９万人以上の人たちが「地上の楽園」と呼

ばれた北朝鮮へ渡った。しかし現実は、その言葉とは程遠

い困難な生活が待っていた。斉藤博子さんもその言葉を信

じて海を渡ったが、餓死や病気で４人の子どもと夫を失っ

た。「国家の嘘」を見抜けなかった「報道の任」を問う。 

（字幕・手話付き 選択可能）手話表現者：長谷川翔平 

50 

毎日放送 斉藤博子 

令和 6年 9月 22日 利用区分 B－3 DVD 
手話 

付加 

DD2025-

005 

ザ・ドキュメント 

 

難病の僕と 

出かけませんか？～最高

の旅の 

つくり方～ 

 自身も２つの難病を抱えて車いすで生活する櫻井純さ

ん。誰もが行きたい所に行き、やりたい事にチャレンジする

という願いをかなえたいと旅行会社を設立した。今を大切

にしたいと、治療を続けながら、打ち合わせや下見、添乗に

と奮闘する姿を追った。 

（字幕・手話付き 選択可能）手話表現者：佐沢静枝 

49 

関西テレビ 櫻井純 

令和 5年 3月 17日 利用区分 B－3 DVD 
手話 

付加 

DD2025-

006 

ザ・ドキュメント 

 

引き裂かれる家族 

検証・ 

揺さぶられっ子 

症候群 

赤阪友昭さんは、生後２か月の長男に対する傷害容疑

で逮捕、起訴された。長男が救急搬送された病院が揺さぶ

られっ子症候群と診断し、児童相談所に通報したことによ

る。その背景には厚生労働省が作成した対応マニュアルの

存在があった。 

（字幕・手話付き 選択可能）手話表現者：森田明 

60 

関西テレビ 赤阪友昭 

令和 5年 7月 7日 利用区分 B－3 DVD 
手話 

付加 



DD 人間関係 

分類番号 作品名 内    容 分数 

DD2025-012 

ドキュメンタリー７ 

 

母娘ふたり 

世界一周に 

出かけてみたら 

人気キャスターの榎戸教子さんは、５歳の娘と世界一周

の旅をしている。 

これまで培った「伝える力」を生かして旅の様子をＳＮＳ

でも発信。 

旅で見えてきた世界の今を、そこに暮らす人たちを知っ

た自分の言葉で伝えたいという。 

榎戸さん自身が撮影した映像を元にお届けする。 

（字幕・手話付き 選択可能）手話表現者：山口由紀 

24 

テレビ大阪 榎戸教子 

令和 5年 12月 23日 
利用区

分 
B－3 DVD 

手話 

付加 

 

 

 

H 医療・健康 Health 

HA 医療・健康 

分類番号 作品名 内    容 分数 

HA2025-

001 

きょうの健康 

 

軽視できない 

“貧血” 

対策決定版！ 

「貧血を放置しない

で！対策は食事で 

鉄分補給」 

貧血の多くは、体内の鉄分が不足して起きる鉄欠乏性貧

血だ。 

けん怠感や息切れ、頭痛などが起きるが、体が貧血状態

に慣れるため進行するまで気づかないことが多い。 

この貧血を早期に発見し、治療するための対策を教わる。 

（字幕・手話付き 選択可能）手話表現者：皆川愛 

15 

ＮＨＫ 小船雅義／井上あさひ／岩田まこ都 

令和 6年 9月 9日 利用区分 B－3 DVD 
手話 

付加 

  



HA 医療・健康 

分類番号 作品名 内    容 分数 

HA2025-

002 

きょうの健康 

 

軽視できない 

“貧血” 

対策決定版！ 

「高齢者の貧血を 

見逃すな！ 

早期発見の 

サインとは」 

高齢者の貧血には、大腸ポリープや胃潰瘍、子宮がんなど

背後に病気が潜んでいることがあり、放置するのは危険だ。 

また、薬の副作用で貧血になる場合もある。 

そこで番組では、早期発見のサインや対処方法を紹介す

る。 

（字幕・手話付き 選択可能）手話表現者：皆川愛 
15 

ＮＨＫ 小船雅義／井上あさひ／岩田まこ都 

令和 6年 9月 10日 利用区分 B－3 DVD 
手話 

付加 

HA2025-

003 

きょうの健康 

 

軽視できない 

“貧血” 

対策決定版！ 

「眠れない 

“レストレスレッグス症

候群” 

原因は貧血！？」 

貧血が原因で、夜になると脚を動かさずにいられなくなり、

眠れなくなる病気レストレスレッグス症候群。別名、むずむず

脚症候群とも呼ばれている。 

この病気の薬剤治療や食事療法、日常生活の注意点な

ど、対策法について教わる。 

（字幕・手話付き 選択可能）手話表現者：長井恵里 
15 

ＮＨＫ 岡靖哲／井上あさひ／岩田まこ都 

令和 6年 9月 11日 利用区分 B－3 DVD 
手話 

付加 

HA2025-

004 

きょうの健康 

 

みんなの 

「知りたい！」 

「貧血対策」 

貧血に関連して多くの人がインターネット検索している関

心の高い情報と、関連する検索キーワードを取り上げて、専

門家が解説する。 

また、鉄欠乏性貧血の最新対策法や、番組ホームページ

に寄せられた視聴者からの質問にも答えていただく。 

（字幕・手話付き 選択可能）手話表現者：長井恵里 

 

15 

ＮＨＫ 小船雅義／井上あさひ／岩田まこ都 

令和 6年 9月 12日 利用区分 B－3 DVD 
手話 

付加 

  



J 子ども物・アニメ Junior 

JB 創作アニメ 

分類番号 作品名 内    容 分数 

JB2025-

019 

名探偵コナン 

 

歩美の絵日記事件簿４ 

絵日記を「事件簿」にするため、歩美はネタ探しに仲間

たちと事件が起こりそうな場所をパトロールする。 

何度も強盗に入られている宝石店を観察することにする

が、気がつくと光彦の姿が見えない。 

数日前から歩美は、誰かの視線を感じていたという。 

25 

読売テレビ  

令和 6年 6月 1日 
利用区

分 
B－3 DVD 

字幕 

JB2025-

020 

名探偵コナン 

 

行列店、味変の秘密 

人気ラーメン店・尾方軒の味が変わってしまったらしい。

これは一大事とばかりに少年探偵団が店を訪れると、いつ

もは行列ができる人気店だったのに店内はガラガラ。 

厨房を観察していたコナンは、大将の様子がどこかおか

しいことに気づく。 

25 

読売テレビ  

令和 6年 10月 5日 
利用区

分 
B－3 DVD 

字幕 

JB2025-

021 

名探偵コナン 

 

乱歩邸殺人事件 

（前編） 

小林先生の引率で江戸川乱歩邸を訪れた少年探偵団

は、書庫として使われていた土蔵で貴重な本を鑑賞する。 

そこに佐藤刑事と高木刑事が現れて、近くの公園で起き

た殺人事件を告げる。 

被害者の遺留品が土蔵に関係していることから、少年探

偵団は事件解決に乗り出す。 

25 

読売テレビ  

令和 6年 11月 16日 
利用区

分 
B－3 DVD 

字幕 

JB2025-

022 

名探偵コナン 

 

乱歩邸殺人事件 

（後編） 

少年探偵団が江戸川乱歩邸を訪れた際に、二日続け

て、乱歩の作品を愛読する集まり『乱歩会』のメンバーが

殺害された。 

被害者は、『乱歩会』の溝端健と奥元了介。 

２年前に事故死した勝峰康史の存在や、菜々子、理香、

尾車の３人のアリバイの有無などが焦点となるが…。 

25 

読売テレビ  

令和 6年 11月 23日 
利用区

分 
B－3 DVD 

字幕 

  



V 芸能・娯楽 Variety 

VA バラエティ 

分類番号 作品名 内    容 分数 

VA2025-

001 

ヴィランの言い分 

 

静電気 

冬になるとビリっとくる、あの嫌な静電気の正体とは？実

は日常生活には必要不可欠な存在だった。 

最新の研究では、静電気が新たな電源として期待され

たり、植物の成長を促進する働きもあったりすることが分か

った。静電気の存在が嫌ではなくなるかも！？ 

（字幕・手話付き 選択可能）手話表現者：れん 

 

30 

ＮＨＫ 八嶋智人／松陰寺太勇／中岡創一／おじゃす 

令和 5年 11月 11日 
利用区

分 
B－3 DVD 

手話 

付加 

VA2025-

002 

ヴィランの言い分 

 

緊張 

試験や大会、大勢の前での発表など、大事な場面にな

るとドキドキしたり冷や汗が出たりする緊張。 

その緊張のせいで、実力を発揮できないと思っていない

だろうか。 

緊張が起きる仕組みや、体温が上がったり顔が赤くなる

理由を、人の姿になった「緊張」が徹底解説。 

（字幕・手話付き 選択可能）手話表現者：那須映里 

 

30 

ＮＨＫ 八嶋智人／もう中学生／児嶋一哉／ゆうちゃみ 

令和 6年 1月 20日 
利用区

分 
B－3 DVD 

手話 

付加 

  



X 手話 sign language 

XH 医療・健康 

分類番号 作品名 内    容 分数 

XH2025-

001 

手話で学ぶ 

熱中症予防 

熱中症の発生件数は、毎年増え続けている。熱中症はな

ぜ起きるのか、またどんな症状が出るのか。 

熱中症の症状に合わせた対策と具体的な予防方法を、手

話でわかりやすく解説する。 

（字幕・手話付き 選択可能）手話表現者：皆川愛 

15 

聴力障害者 

情報文化センター 

出演者：皆川愛 

令和 7年 利用区分 A－3 DVD 
手話・

字幕 

 


