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D 記録・報道 Documentary 

DA 障害関係 

分類番号 作品名 内    容 分数 

DA2025-023 

ＮＨＫ映像ファイル あの

人に会いたい 米内山

明宏 

（日本ろう者劇団 

初代代表） 

昭和２７年に東京で生まれた米内山さん。ろう学校に通学当

時から手話の演劇に憧れ、２８歳の時に東京ろう演劇サークル

を立ち上げる。その後単身渡米し、アメリカのろう劇団で俳優デ

ビュー。帰国後は「日本ろう者劇団」の初代代表となり「手話狂

言」にも取り組んだ。また、手話の普及や手話通訳の養成にも

取り組み、ろう文化の発信、普及に尽力した。 

10 

ＮＨＫ 米内山明宏 

令和 6年 1月 27日 利用区分 B－3 DVD 字幕 

 

  



H 医療・健康 Health 

HA 医療・健康 

分類番号 作品名 内    容 分数 

HA2025-005 

きょうの健康  

加齢性難聴  

最新技術で 

ここまで改善  

「聞こえを 

セルフチェック！」 

年齢を重ねることで進行する加齢性難聴。徐々に進行するた

め本人も気づきにくい。また、病気が原因の場合もあるため、年

のせいと決めつけるのも危険だ。最近は、スマホやパソコンを使

って無料で検査できる聴覚検査もあり、この検査を番組で紹介

してくれる。定期的に聞こえをチェックし、聞こえが悪ければ耳鼻

咽喉科を受診しよう。 

15 

ＮＨＫ 南修司郎／井上あさひ／岩田まこ都 

令和 6年 6月 3日 利用区分 B－3 DVD 字幕 

HA2025-006 

きょうの健康  

加齢性難聴  

最新技術で 

ここまで改善  

「進歩する補聴器 最新

情報」 

最近の補聴器は高性能な物が増えている。ＡＩが内蔵されて

機能が強化されている物もあり、ノイズ抑制や指向性などは大

幅に進歩している。番組では、最新の補聴器を使って、出演者が

聞こえ方を体験するコーナーもあり、聞こえ方が疑似体験でき

る。 

15 

ＮＨＫ 南修司郎／井上あさひ／岩田まこ都 

令和 6年 6月 4日 利用区分 B－3 DVD 字幕 

HA2025-007 

きょうの健康  

加齢性難聴  

最新技術で 

ここまで改善  

「人工内耳  

最新情報」 

重度の難聴や補聴器を使用しても聞こえが悪い場合、人工

内耳の使用を検討することになる。人工内耳の手術は、体への

負担が少ないため７０～８０代でも可能だ。この番組では、人工

内耳の仕組みや手術の実際、さらに術後のリハビリなどについ

て教えてくれる。 

15 

ＮＨＫ 南修司郎／井上あさひ／岩田まこ都 

令和 6年 6月 5日 利用区分 B－3 DVD 字幕 

 

  



X 手話 Sign language 

XC 趣味・教養 

分類番号 作品名 内    容 分数 

XC2025-001 

原爆の図  

～手話で語る 

原爆の惨状～ 

今は平和な日本だが、かつて多くの戦争が行われてきた。太

平洋戦争では日本国中が焦土と化し、原子爆弾が投下され、

多くの人が尊い命を失った。原爆の図 丸木美術館に展示され

る貴重な絵画「原爆の図」を手話で紹介し、戦争とは何か、平

和とは何かをともに見つめる。 

25 

聴力障害者 

情報文化センター 

長井恵里／佐沢静枝 

令和 7年 利用区分 A－3 DVD 
手話・

字幕 

XE 教育・教材 

分類番号 作品名 内    容 分数 

XE2025-001 

クイズで学ぶ防犯 ～危

険な場所を 

見分けるには～ 

正しい防犯のちしきを広めるために、みんなのゆめの中にあ

らわれるゆうゆう。あんこちゃんのゆめの中にやってきて、防犯ク

イズを出題するよ。みんなもいっしょにクイズをやってみよう！ 

大人の皆さんへ 

 子どもに対して「怪しい人に気をつけて」と言っていませんか？

この「怪しい人」とはどんな人でしょうか？怪しい人を見た目で

判断することはできません。このＤＶＤでは、子どもと一緒にクイ

ズに挑戦しながら、正しい防犯知識を楽しく学ぶことができま

す。 

17 

聴力障害者 

情報文化センター 

板橋 弥央／守屋水結 

 

 

令和 7年 利用区分 A－3 DVD 
手話・

字幕 
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ZF  手話学習用 

分類番号 作品名 内    容 分数 

ZF2025-001 

ＮＨＫみんなの手話（２０

２４年度放送分） （１３）

家族 

キーフレーズは「父と母と私と弟だよ」。家族についての表し

方や人数の表現を学びます。ろう文化のコーナーでは「デフファ

ミリー」について取り上げます。絵本の手話語りでは「なーらん

だ」をご紹介します。 
24 

ＮＨＫ厚生文化事業団 
富栄ドラム／森田明／佐沢静枝／那須映里／宮坂七海 

／西脇将伍 

令和 6年 6月 28日 利用区分 A－3 DVD 字幕 

ZF2025-002 

ＮＨＫみんなの手話（２０

２４年度放送分） （１４）

天気・季節 

キーフレーズは「今日は天気がよくて、すごく暑いよね」です。

天気や季節の表し方や、／暑い／、／涼しい／などの表現を覚

えましょう。また「すごく暑い」という時の、／すごく／のような副

詞の表現は、目や口の形といった「顔の動き」で表すことも大切

なポイントです。 

24 

ＮＨＫ厚生文化事業団 
富栄ドラム／森田明／佐沢静枝／那須映里／宮坂七海 

／西脇将伍 

令和 6年 7月 5日 利用区分 A－3 DVD 字幕 

ZF2025-003 

ＮＨＫみんなの手話（２０

２４年度放送分） （１５）

交通手段 

キーフレーズは「エリさんは、どうやって来てるの？」です。交通

手段の尋ね方や条件を表す文について学びます。いろいろな乗

り物の表現もご紹介していきます。 24 

ＮＨＫ厚生文化事業団 
富栄ドラム／森田明／佐沢静枝／那須映里／宮坂七海 

／西脇将伍 

令和 6年 7月 12日 利用区分 A－3 DVD 字幕 

ZF2025-004 

ＮＨＫみんなの手話（２０

２４年度放送分） （１６）ス

ポーツ 

キーフレーズは「スポーツは得意ですか？」です。／得意／、

／苦手／の表現や、／両方／、／どっち／の表現を学びましょ

う。ろう者、難聴者のアスリートたちのスポーツの祭典、デフリン

ピックについてもご紹介します。 
24 

ＮＨＫ厚生文化事業団 
富栄ドラム／森田明／佐沢静枝／那須映里／宮坂七海 

／西脇将伍 

令和 6年 7月 19日 利用区分 A－3 DVD 字幕 



ZF  手話学習用 

分類番号 作品名 内    容 分数 

ZF2025-005 

ＮＨＫみんなの手話（２０

２４年度放送分） （１７）

病気・けが 

今回のテーマは「病気・けが」です。キーフレーズは「この前、

野球で転んで、足を痛めたんです」。／この前／という期間を表

す表現や、けがをした場所、痛みの程度などを伝える表現につ

いて解説します。また相手を気遣う手話も覚えましょう。ろう者が

病院で治療を受ける時に大切にしたいポイントについてもご紹

介します。 

24 

ＮＨＫ厚生文化事業団 
富栄ドラム／森田明／佐沢静枝／那須映里／宮坂七海 

／西脇将伍 

令和 6年 7月 26日 利用区分 A－3 DVD 字幕 

ZF2025-006 

ＮＨＫみんなの手話（２０

２４年度放送分） （１８） 

ショッピング 

今回のテーマは「ショッピング」です。キーフレーズは「私はバ

ッグが買いたいな」です。「買いたい」は／買う 希望／で表しま

す。対になる「売りたい」／売る 希望／も覚えましょう。値段が

「高い」「安い」の表現や、接客で使える手話もご紹介します。 
24 

ＮＨＫ厚生文化事業団 
富栄ドラム／森田明／佐沢静枝／那須映里／宮坂七海 

／西脇将伍 

令和 6年 8月 2日 利用区分 A－3 DVD 字幕 

ZF2025-007 

ＮＨＫみんなの手話（２０

２４年度放送分） （１９）

料理 

今回のテーマは「料理」。キーフレーズは「いつも料理して

る？」です。「料理する」の手話や、／いつも／、／ほとんど／な

どの頻度の表現を学びましょう。ろう文化では、ろう者のレストラ

ン選びのポイントについてご紹介します。 
24 

ＮＨＫ厚生文化事業団 
富栄ドラム／森田明／佐沢静枝／那須映里／宮坂七海 

／西脇将伍 

令和 6年 8月 23日 利用区分 A－3 DVD 字幕 

ZF2025-008 

ＮＨＫみんなの手話（２０

２４年度放送分） （２０）

動物 

この課では、動物の数え方や動物の特徴を表す表現を学び

ましょう。キーフレーズは「猫を２匹飼ってます」。動物の色や模

様、体の大きさといった特徴を表すときに、視覚的に情報を伝え

る手話は便利です。ろう文化コーナーでは「聴導犬」についてご

紹介します。 

24 

ＮＨＫ厚生文化事業団 
富栄ドラム／森田明／佐沢静枝／那須映里／宮坂七海 

／西脇将伍 

令和 6年 8月 23日 利用区分 A－3 DVD 字幕 

 

  



ZF  手話学習用 

分類番号 作品名 内    容 分数 

ZF2025-009 

ＮＨＫみんなの手話（２０

２４年度放送分） （２１）

防災 

「防災」に関する表現を学びます。キーフレーズは「明日、台

風が東京に来るみたいですよ」です。 ／台風来る／や、伝聞の

表現／らしい／を覚えましょう。また／必要／の表現についても

学習します。災害時に聴者がろう者にすぐに伝えられる表現も

紹介します。 

24 

ＮＨＫ厚生文化事業団 
富栄ドラム／森田明／佐沢静枝／那須映里／宮坂七海 

／西脇将伍 

令和 6年 8月 30日 利用区分 A－3 DVD 字幕 

ZF2025-010 

ＮＨＫみんなの手話（２０

２４年度放送分） （２２）レ

ジャー 

キーフレーズは「今度、遊園地に行こうよ。どう？」です。レジャ

ーの表現や誘うときの表現を学びます。 

24 

ＮＨＫ厚生文化事業団 
富栄ドラム／森田明／佐沢静枝／那須映里／宮坂七海 

／西脇将伍 

令和 6年 9月 6日 利用区分 A－3 DVD 字幕 

ZF2025-011 

ＮＨＫみんなの手話（２０

２４年度放送分） （２３）

旅行 

キーフレーズは「海外へ行ったことある？」です。「～をしたこと

がある」「～をしたことがない」という、経験の有無の表現を学び

ます。また「～した」という完了の表現も覚えましょう。カフェのア

ルバイト店員・エリさんの旅行体験もご紹介します。 
24 

ＮＨＫ厚生文化事業団 
富栄ドラム／森田明／佐沢静枝／那須映里／宮坂七海 

／西脇将伍 

令和 6年 9月 13日 利用区分 A－3 DVD 字幕 

ZF2025-012 

ＮＨＫみんなの手話（２０

２４年度放送分） （２４）お

さらい 

今回は、（１３）から（２３）までのおさらいです。これまで学習

した表現を振り返り、大切なポイントをご紹介していきます。皆さ

んも一緒に手を動かして、復習しましょう。 24 

ＮＨＫ厚生文化事業団 
富栄ドラム／森田明／佐沢静枝／那須映里／宮坂七海 

／西脇将伍 

令和 6年 9月 20日 利用区分 A－3 DVD 字幕 

 


